SpPeiseplan

27.02.2023 - 05.03.2023

Montag Bio Tomatencremesuppe (MeL/S/G1)
Milchreis (MelL)
dazu Pfirsichkompott

Dienstag Gefligelhackballchen (G)
mit Tomatensauce (Sd/G1)
dazu Nudeln (G1)
Joghurtdessert mit Pfirsich (MeL)

Mittwoch Barbeque-Hahnchennuggets (S/Sn)
dazu Kartoffelecken (G1)
Gurkensalat

Donnerstag Reispfanne mit Gemuse (Sd)
und Frischkasesauce (Mel)
Vanillepudding (MeL)

Freitag Klare Suppe mit Nudeln und Gemiuse (G/Ei/S)
Baggers (Kartoffelpuffer gebacken) (Ei/G1)
dazu Apfelmus
Frischobst

G= Gluten, K= Krebstieren, Ei= Huhnereiweil, F= Fisch, E= Erdnussen, Sb= Soja, Me=
Milcheiweil3, Sf= Schalenfrichten, S= Sellerie, Sn= Senf, Sd= Schwefeldioxid, Lp=
Lupinen, W= Weichtieren,
G1 _ Gluten-Weizen, G2 = Gluten-Roggen, G3 = Gluten-Gerste, G4 = Gluten-
Hafer, SfM = Mandeln, SfH = Haselnusse, SfW = Walnusse, SfC = Cashewnusse,
SfP = Pecannusse, SfL = Pistazien, SfQ = Macadamia-/Queenslandnusse

1 = mit Farbstoff/2 = mit Konservierungsstoff/3 = mit Antioxidationsmittel/
5 = mit Nitritpokelsalz und Nitrat/9 = mit SuBstoff/10 = geschwefeltKann Spuren
enthalten



