
Achtung!!Die aktuellen Speisepläne finden Sie nach der Freischaltung 
künftig auf der Kita App!!!!!!! 

 

 
 

    06.03.2023 – 12.03.2023 
 
Montag   Kalbfleischfrikadelle, gebraten (Ei/G1) 
    mit Rahmsauce (MeL/Sd/G1/G3) 
    dazu Knöpfle (Spätzle) (Ei/Sd/G1) 
    Frischobst 
    
 
 
Dienstag   Wiener Geflügel 
    Dazu warmer Bio Kartoffelsalat (S) 
    Stracciatellacreme (Sb/MeL)    
 
 
Mittwoch   Hähnchenbrustfilet paniert gebacken (G/Ei) 
    dazu Kartoffeln 
    und Sour Cream (MeL) 
    Frischobst   
 
 
Donnerstag  Kaiserschmarrn (ohne Rosinen) (Ei/MeL/G1) 
    dazu Apfelmus 
 
 
Freitag    Bio Kartoffelauflauf  
Bio Menü   mit Sahne gebacken (MeL/S/G1) 

    Frischer Bio Karottensalat (MeL) 
  
 
G= Gluten, K= Krebstieren, Ei= Hühnereiweiß, F= Fisch, E= Erdnüssen, Sb= Soja, Me= 
Milcheiweiß, Sf= Schalenfrüchten, S= Sellerie, Sn= Senf, Sd= Schwefeldioxid, Lp= 
Lupinen, W= Weichtieren, 

G1 _ Gluten-Weizen, G2 = Gluten-Roggen, G3 = Gluten-Gerste, G4 = Gluten-
Hafer, SfM = Mandeln, SfH = Haselnüsse, SfW = Walnüsse, SfC = Cashewnüsse, 

SfP = Pecannüsse, SfL = Pistazien, SfQ = Macadamia-/Queenslandnüsse 
 

1 = mit Farbstoff/2 = mit Konservierungsstoff/3 = mit Antioxidationsmittel/ 
5 = mit Nitritpökelsalz und Nitrat/9 = mit Süßstoff/10 = geschwefeltKann Spuren 

enthalten 


