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Kreatwitat

Messleiste

An dieser Messleiste konnen die Kinder
erkennen, wie sie gewachsen sind, z.B.
in einer Woche, in einem Monat, in ei-
nem Jahr.

MATERIALIEN:

« schmaler Streifen, ca. 120 cm
lang

* Lineal oder Meterstab fir die
Skala

Und so geht

Die Messskale wird auf den Streifen
Ubertragen. Dann kann die Messleiste
mit verschieden grofien Bdren beklebt
werden.

Man kann die Messleiste fir die Gruppe
herstellen, dann kénnen die Kinder se-
hen, wer wie grofi ist.

Varation

Jedes Kind er-
hélt seine Mess-
leiste und kann
for sich selbst
entdecken, wie
es gewachsen
ist.
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Das kann ich schon

In der Gesprachsrunde teilen die Kinder
mit, was sie kdnnen. Das kann notiert
werden. Jedes Kind sollte
Uberlegen, was es selbst
kann, und nicht Uberneh-
men, was ein anderes
Kind sagt. Mit dieser
Ubung lernen die Kinder,
auf sich selbst und auf an-
dere zu achten. Deshalb soll-
te auf eine wertschétzende
und achtsame  Atmo-
sphare ohne Bewer-

tung geachtet werden.

Als Abschluss kann je-
des Kind ein Bild malen, was es schon
kann oder was es noch lernen machte.

Starken erkennat

Weitsprung auf der
Wiese

Jedes Kind springt noch vorne auf der
Wiese. Der Startpunkt wird markiert
und gemessen wird mit einem Meter-
stab. Das Ergebnis wird notiert. In regel-
mafigen Abstanden wird der Weit-
sprung wiederholt.

Eine feste Weitsprungecke im
Aufenspielbereich kann die
Kinder zum selbststandi-
gen Springen motivie-
ren. lhre Ergebnisse
konnen die Kinder
dann in eine vorbereite-

te Liste eintragen.
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Laufparcours

Eine Strecke im Aufienspielbe-
reich wird besprochen, z.B. Sla-
lom um Gertite, durch eine
Rohre etc.

Jedes Kind startet fur sich und
die Zeit wird gestoppt und no-
tiert. Wer schafft es, sein
Ergebnis in der nachsten Run-
de zu verbessern?
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Yoga fur kleine Baren

Dabei bleibt das Kind ganz bei sich

MATERIALIEN und die Ubungen sollten so nachge-

« weiche Matte fir den Boden macht werden, dass Ruhe entsteht

* Aktionskarten und das Kind Entspannung erfahren
kann.

W so geht's Eine ruhige Ecke bietet sich dafir an.

In einer ruhigen Ecke kénnen die Kinder
anhand der Yogakarten die Ubungen e e
nachmachen.
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